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Ein bisschen wie nach Hause kommen

Manuela Ruppert hat Im Stadtteil Plauen einen Qrt geschaffen, der mehr ist als nur ein Mittagslokal.
Eine Wirtin, die ihr Hegz auf dem Teller serviert

Von Juliane Just

Ihre Stimme klingt etwas rau. ,Das
15t eine kleine Muddi-Gabe“, sagt
sie und stellt einen Mini-Gugelhupf
auf den Tisch, Es ist ein Hausrezept
mit Haselnusslikor und Edelbitter-
Schokolade. Dann verschwindet die
blonde, kleine Frau wieder hinter
denTresen, woes andiesem Vormit-
tag aus mehreren Topfen dampft
und zischt. Gemeinsam nmut dem
Koch Falk RoBner schnippelt sie im
Akkord - fur den perfekten ,Mit-
tagsmoment”.

Man merkt Manuela Ruppert an,
dass sie all das hier aufgebaut hat.
Die  Genuss-Manu-Faktur tragt
nichtnur einen Teil thres Namens im
Titel, sondern auch ihr Herz in den
Raumen. Als sie ihr eigenes Lokal
vor 13 Jahren anpackte, wollte sie
vor allem eins: ,International und
frisch kochen, um alle anzuspre-
chen “ Und das hat funktioniert

- Die Anwohner nutzen das Mit-
tagsangebot, das wielfalhge und
wechselnde Genchte zu einem ak-
zeptablen Preis bietet, gern. Suf-
kartoffelsuppe mit Ingwer, Chiliund
Limette, Spaghetti Bolognese oder
Burger argentimischer Art stehen
hier beispielsweise auf der Karte.

Das Besondere sind auch die lie-
bevollen Beschreibungen der Inha-
berin selbst So steht uber den ge-
heimen Favoriten der Karte bei-
spielsweise das: ,Auf einem fein
knuspngen Keksboden ruht eine
samtige Creme - kiihl, weich und
cremig wie fischer Schnee im Mor-
gengrauen.“ Es geht um den haus-
eigenen Cheesecake, nach dem hier
alle fragen

Dabel 1st der gelernten Hotel-
fachfraunebendem Geschmack vor
allem die Prasentation wichtig -
weg vom achtlos vollgeklatschten
Teller hin zu liebevoll angerichteten
Speisen. Manchmal macht eben ein
kleines Basilikum-Blattchen auf der
Pasta emen groBien Unterschied.
.Meine Handschnft auf den kleins-
ten Teller zu bringen, beflugelt
mich.“ Dieses Credo giltauch, wenn
sie Geburtstags- oder Hochzeitsfei-
ern ausnchtet oder Caterings aufler
Haus Lefert.

Trotzdem lasst die Chefin auch
bewusst Raum dafur, dass sich ihr
Kiichenteam kulinarisch frei entfal-
ten kann. Falk RobBner, der gerade
neben ihr die Kartoffeln schalt und
das schon seit vielen Jahren macht,
pragt die Kuche des Hauses mal-
gebhch mit. ,Mit viel Hingabe, Ver-
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Fraher Karﬂereleiter, heute Keksboden: Manuela Rd
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Manu-Faktur zahlen frische Zutaten und die personliche Note - ein Erfolgsrezept.

trauen und einem feinen Gespur fur
Aromen tragt er entscheidend zur
kulinarischen Handschrift des Res-
taurants bei und ist aus dem tagl-
chen Miteinander nicht wegzuden-
ken“, sagt Manuela Ruppert.

Dabei ware sie um emn Haar gar
nichthier gelandet, denn ihr berufli-
ches Leben fiithrte zuerst in eine
ganz andere Richtung 1989 begann
sie ein Studium als Lehrerinin Rade-
beul. Durch die Wirren der Wende-
zelt wurde sie exmatnkuliert und
begann ein Fachabitur ,Dort stellte
1ch fest, dass Gastgeberin meine Be-
rufung ist”, sagt sie heute. Stupide
immer das Gleiche zumachen, liege
ithr einfach nicht.

Ab 1990 wurde sie im Hilton, fru-
her noch als Dresdner Hof bekannt,
als Hotelfachfrau ausgebildet. Da-
nach wechselte sie zum hauseige-
nen Gourmetrestaurant Rossini,
stieg die Kamereleiterimmer weiter
hinauf, bis sie Leiterin war. Eigent-
lich wollte sie noch 1m Foodbereich
studieren, ,doch dann kam meine

Tochter dazwischen®. Und weil Plan
A mit Kind nichtvereinbar war, setz-
te sie kurzerhapd Plan B um. Sie
jobbte 1m Laden Zur Suppe im
Stadtteil Plauen und lernte die Sys-
temgastronomie kennen. ,Der gan-
ze Schnickschnack aus dem Gour-
metbereich hat hier keine Bedeu-
tung, da wird das Essen nur in die
Schussel geklatscht.* Fir Ruppert
ein Kulturschock,

Und nach einer ,Nacht-und-Ne-
bel-Aktion” gehérte dieser Laden
plotzlichahr. | Ich bekam das Ange-
bot und habe mich von heute auf
morgen entschieden”, sagt die 51-
Jahnge. Ihr Motto: Entwederes geht

gut oder eben nicht, Es ging gut,

Mehr Infos

Die Genuss-Manu-Faktur Istin der
Chemnitzer Strai3e 84 zu finden und
hat montags bis freltags von 10 bis 16
Uhr gedffnet. |

!

langst ist die Genuss-Manu-Faktur
i Stadtteil Plauen nicht mehr we-
zudenken ,Da bin ich schon stolz
drauf. Es war viel harte Arbeit und
Disziphn.*

Wie viel, das hort man oft zwi-
schen den Zeilen - schlaflose Nach-
te, endlose Hin- und Herrechnerei,
Zwelfel ,Ich habe alles daran ge-
setzt, dass das hier funktioniert”,
sagtsie, Mit Arbeitszeiten von 10 bis
16 Uhrlief sie nicht Gefahr, die Kind-
heit ihrer Tochter zu verpassen. In-
zwischen, die Tochterist langst eine
junge Erwachsene, arbeitet sie hier
mit emnem wvierkopfigen Team an
ithrer Vision.

Doch ab und zu musste die ehr-
geizige Gastronomin schmerzlich
lernen, dass Zuricktreten nicht im-
mer etwas Schlechtes 1st. Ab 2016
offnete sie das Lokal abends, weil
der Zuspruch im Viertel so grof ge-
wesen sel. Doch sie gibt auch zu
.Das Abendgeschaft habe ich
unterschatzt.” Sie hatte taghch von
/7 bis 23 Uhr gearbeitet, das schafft
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ppert tauschte die Hektik der GroRgastronomie gegen ihren eigenen kleinen Traum in Dresden. In ihrer Genuss-
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niemand lange. Sie sel eine Perfek-
tionistin und es falle 1hr schwer, Auf-
gaben abzugeben Nach zwei Jah-
ren gab sie die zusatzlichen Off-
nungszeliten am Abend auf

Sie habe in all den Jahren viele
Gaste herziehen und halten kon-
nen, sagtsie. Gerade in dem ruhige-
ren Stadttell 1st eine solche Anlauf-
stelle wichtig. Vor kurzem erst
schloss das Lokal Plausch, das eben-
falls ein etablierter Treffpunkt der
Anwohnerin Plauen war, Solche Lo-
kale pragen die Viertel, machen sie
lebenswert.

Das groBte Kompliment far die
Gastronomin? ,Wenn Gaste nach
threm Urlaub herkommen und sa-
gen: Schén, wieder zu Hause zu
sein.” Es st dieses Gefuhl, das die
51-Jahnge in der Genuss-Manu-
Faktur verspriiht: Es ist ein bisschen
wie nach Hause kommen. Bis heute
1st Manuela Ruppert iber den Zufall
dankbar, iber das kleine Lokal ge-
stolpert zusein. ,Ich kann nichts an-
deres, ich liebe das hier.”
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